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2022 年 9 月号 

   
レクリエーション風景 

8 月下旬以降、新型コロナ感染症がさらに猛威をふるい外出活動ができない状態が続いています。室内で

過ごさなければならない日々ですが、「1 日 1 日を大切に」をモットーに、室内レクリエーションの充実に引き

続き取り組んでいます。 

  

 

                                 



 

  
 
＜棒体操＞ 

  

                                   



  

 
 

  

 

 

 

 



 

  

 

  

 

 



 

   

 

   

  

 



 

日々のお食事のご案内 

リクエストメニュー 

8月 18日（木） 

昼食：ご飯、お好み焼き、キュウリとエビのおろし和え、日向夏ゼリー、清汁 

   

 

 

リクエストメニュー  

9/2（金）昼食：ドライカレー、カクテルサラダ、ラフランスのゼリー 

   

 

 



 

週間献立表（8月 15日～8月 21日） 

 

                                             

  


