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外出レクリエーション 

新型コロナウイルス第 7 波が収まった後に一時、外出レクを再開致しました。現在は第 8 波に向かいつつ

あると言われていますので、再び買い物等、人の多いところへの外出レクは見合わせていますが、外出され

た時の、リラックスして買い物を楽しまれているところを撮影できましたのでお伝え致します。 

 

           



 
 
訪問理美容で綺麗にカット 

定期的にお越しいただいている、訪問理美容 サングレースさんです。次回は 12月 27日です。 

 

  
 
 
  
 



      
 
レクリエーション風景 

今月の室内レク風景をお届けします。 

 

 
  
 
 
 
 
 



 

 

お散歩 

   
 

   
 
 
 
 
 
 



 
 
一緒に居室清掃 

グループホームにとって大事な自立支援。居室のお掃除もできるところはできる限りご自身で行っていただいて

います。スタッフも付添い、どこに置くと物を無くしにくいか一緒に考えます。 

            
  

 
日々のお食事のご案内 

行事食 

10月 31日（月）「ハロウィーン」 

昼食：ご飯、チキンのトマト煮、キャベツと卵の炒め物、フレンチサラダ、南瓜プリン 

  

         ＜常食＞                   ＜荒きざみ食＞ 

 

 



週間献立表（11月 14日～11月 20日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


