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2023 年 3 月号

レクリエーション風景

日頃行っている塗り絵や投げ輪、お散歩等に加え、季節の行事であるひな祭り会やマニキュア等のお化粧

を行ったりと春に向けて楽しみごとを増やしています。



                                        





家事を行いながら機能訓練

日々のお掃除や洗い物の片付け、広告紙を使ってのゴミ箱作りなど、できることを増やすことで、身体

機能・認知機能の向上につなげています。



防災訓練

コロナ対策もあり今年度 2 回目の防災訓練については、避難訓練を行わず職員による火災時の消防通報の手順

確認という形で行いました。有事には速やかに消防通報ができるよう努めていきます。

非常用自家発電装置設置しました

国の災害対策の補助金を活用し、災害時等の停電においても 3 日間、通常業務が可能となる大型の非常用自家

発電装置を南天に設置致しました。



日々のお食事のご案内

行事食

2月 14日（火）「バレンタイン」

昼食：チョコプリン

イベント食

2月 16日（木）「お刺身」

昼食：刺身盛り合わせ、煮物、冷菜、清まし汁

  



行事食

3月 3日（金）「ひな祭り」

昼食：散らし寿司

        ＜常食＞                  ＜全粥・ミキサー食＞

週間献立表（3 月 13日～3月 19日）

                                          


