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2023 年 1１月号

あんずカフェに参加しました！

NPO 法人わかち・つむぎあいが、毎月第２土曜日 10 時から 11 時に開催している「あんずカフェ（認知

症カフェ）に、ご入居者様が参加されました。地域の方々、スタッフの方たちとともに楽しい時間を共有しま

した。

   



外出レクのご様子

大池公園に行ってきました。ちょうど寒気が入ってきた寒い日でしたが、皆さん暖かい服装でお出かけし、

休憩所では軽食を、また園の動物たちを見て、午後のひと時をゆっくり過ごされました。



日常の家事の実践

洗い物やお掃除など、家事もできる限りご自身で行っていただいています。身につけてきた日常生活動作を保持

し続けられるよう頑張ってみえます。



日々のお食事のご案内

行事食

10月 31日（火）「ハロウイン」昼食：南瓜のシチュー、ブロッコリーのソテー、オニオンスープ、南瓜のプリン

         ＜常食＞                  ＜全粥・ミキサー食＞

イベント食

11月 10 日（金）「秋の味覚御膳」昼食：ネギトロ丼、サツマイモのレモン煮、豚汁、マンゴーヨーグルト

         ＜常食＞                  ＜全粥・ミキサー食＞



週間献立表（11月 13 日～11月 19日）


