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2023 年 12 月号

外出レクのご様子（お買い物）

日用品購入は、毎週お越し下さるスギ薬局移動販売さんでご購入していただいていますが、少し足を延ばし、

フィールまでお買い物に行ってきました。スタッフとともに、思い思いショッピングを楽しまれました。



ボランティアグループの方たち（お山の杉の子さん）と交流しました！

大府市内で電子紙芝居を中心に活動されているグループ、「お山の杉の子」の方たちと 1 年半ぶりに交流

することができました！皆さん興味深く紙芝居をご覧になり、またハーモニカの演奏に合わせ楽しく歌を

歌われました。



あんずカフェに参加しました！

毎月第２土曜日 10 時から 11 時に開催している「あんずカフェ（認知症カフェ）に、今月もご入居者様が参

加しました！



レクリエーション風景

今月の室内レク風景をお届けします。



   



防災訓練

今年度二回目の防災訓練を致しました。日中の、火災想定です。少しずつ、ホームから外に一斉に避難するこ

とも迅速にできるようになってきました。。



日々のお食事のご案内

行事食

11月 22日（水）「秋の味覚」昼食：炊き込みご飯、鮭の和風きのこあんかけ、炊き合わせ、すまし汁、水ようかん



週間献立表（12月 18日～12月 24日）


