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2024 年 1 月号 

クリスマス会を開催しました！ 

  12月 20日（出し物：バルーンンショー）と 25日（出し物：オカリナ演奏）にクリスマス会を開催致しまし

た！バルーンンショーではお一人おひとりワンちゃんを作り、記念となりました。 

 
 

 
 

  

 



 

 

お楽しみ会（お正月遊びをしよう！）を開催しました！ 

  福笑いやかるたなど、お正月にちなんだ遊びを皆で行いました。その後は、おやつに、ぜんざい作りを

しました！ 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

  

                                       



 

 

あんずカフェでのご様子 

1月 13日（土）、「あんずカフェ（認知症カフェ）に、参加しました！ 

    

 

  
 



 

 

日々のお食事のご案内 

行事食  

12月 25日（月）「クリスマス」昼食：グラタン、南瓜と蒸し鶏のサラダ、コンソメスープ、ロールケーキ 

    

 

行事食  

12月 31日（日）「年越しそば」夕食：年越しそば、かき揚げ、おくらの胡麻酢和え、キウイフルーツ 

    

 

 

 



 

 

行事食 

1月 1日（月）「お正月」昼食：赤飯、おせち、ブリの照り焼き 

    

  

 

週間献立表（1月 15日～1月 21日） 

   

 


