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明けましておめでとうございます！ 

1 月 7 日、共和駅近くの八ツ屋神社へ初詣に行ってきました。この神社は数々のオリンピックメダルを獲得した

有名アスリートたちも必勝祈願に訪れる神社だそうです！ 

 

      

 



 

   

    

 

 



ボランティアの方たちとの交流 

12 月 20 日、クリスマス会を行いました！恒例のバルーンンショーはお一人おひとり作品制作にチャレンジし、笑

顔とともに楽しいひと時を過ごされました。 

   

  

 



 

      



  

 

訪問理美容 

12 月 17 日年内最後の訪問理美容さんにお越しいただきました。概ね、2 か月に 1 回お越しいただいています。皆

さん理美容師さんにいろいろ希望をお伝えしていてご満足いただけたようです。 

  



   

                                                                                

レクリエーション中の一コマ 

 気の合うお仲間と団らんをしながらカードゲーム、あやとり等楽しまれました。1月はお正月にちなんだレクリ

エーションを行いました！ 

 

 

 



 

  

 

  



 

 

   

 

 

 



 

 日々のお食事のご案内 

行事食 

12月 25日（水）昼食 「クリスマス」：グラタン、南瓜と蒸し鶏サラダ、コンソメスープ、ケーキ 

（チョコレート） 

  

 

行事食 

1月 1日（水）昼食 「お正月」：赤飯、おせち、ぶりの照り焼き（軟飯・粥：小豆色、粥ゼリー：通常通り） 

       

 



 

週間献立表（1月 13日～1月 19日） 

 

 

                 


