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2025年 3月号 

2月お楽しみ会＆お誕生日会のご様子です！ 

2 月 21 日、2 月 28 日にそれぞれのユニットでお楽しみ会でぜんざいやデザートを作り、甘味を皆さん楽しまれ

ました。また、一緒に 1 月、2 月にお誕生日を迎えられた方に感謝状をお送り致しました。笑顔で喜ばれるお姿に、

スタッフも元気をいただいています。ありがとうございます！ 

  

                                      



 

 

 

   



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ボランティアの方たちとの交流 

今月は 3月 5日に電子紙芝居ボランティア お山の杉の子さんがお越しくださりました。電子紙芝居とハーモニ

カ演奏を皆さんで楽しまれました。 

 

 

外出レク・お買い物 

少しずつあたたかさが実感される季節になってきました。感染症予防をしっかり行いながら外出レクやお買い物

に出て、地域の公園やお店等で外の空気を吸いリフレッシュです。 

 



                                                                          

 

レクリエーション中の一コマ 

 気の合うお仲間と団らんをしながら体を動かしたり、ゲームをして楽しまれました。身体の機能訓練にもなります。 

 

 

 



 

自立支援への取り組み 

 ご本人様のできる範囲で、以前行っていた洗い物や買い物を行っていただくことは、自尊心を高めることにもつ

ながり、笑顔が自然と出てくるようになります。 

  

 

 日々のお食事のご案内 

行事食 

2月 25日（月）昼食イベント食：味噌おでん（大根、こんにゃく、卵、ちくわ、がんもどき）、 

もやしと大葉の和え物、抹茶ようかん 

 

        

 

  



 

2月 14日（金）昼食「ひなまつり」：ひなちらし寿司、菜の花のお浸し、すまし汁、ババロアヨーグルト 

 

       

週間献立表（3月 10日～3月 16日） 

 

 


