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2025年 5月号 

お誕生日会のご様子 

4月 26日にお誕生日会・お楽しみ会を開催しました！スタッフがボランティアとなり、どじょうすくいや南京玉

すだれを披露し、楽しいひと時を過ごしていただきました。 

 

 



 

コメダに行ってきました！ 

外出レクの一環でコメダにお茶に行きました。ゆったりくつろぎながら、思い思いの好きなお飲み物をいただき

ました。 

  

                                                                    

レクリエーション中の一コマ 

 気の合うお仲間と団らんをしながら体を動かしたり、ゲームをして楽しまれました。身体の機能訓練にもなります。 

  



  

 

日常の家事などを行う自立支援のご様子 

 できる限り日常生活を自立したものにするため、入居者様にもお一人おひとりに合わせ、できることをしていた

だいています。お掃除や配膳も仲間と行えば楽しい貴重な日常の一コマとなります。 

  

 

 

 

 



 

   

 

 日々のお食事のご案内 

行事食 

11月 22日（金）「母の日」昼食：ちらし寿司、肉じゃがコロッケ、清まし汁、抹茶ゼリー 

       

 

 

 

 



 

週間献立表（5月 5日～5月 11日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


