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七夕飾りつけの準備です 

6 月に入り、梅雨と時期となりましたが、南天では七夕の準備に入っています。スタッフの説明を聞きながら、

どんな飾りつけをしようか、皆さん相談しながら取り組んでいらっしゃいます！ 

        

 



 

  

  

                                      

 



 

リハビリに取り組んでいます 

訪問鍼灸を行っていただいている理学療法士 原田さんによる機能訓練や、集団での体操や運動を通じ、お一人

お一人の身体状況に合わせた運動機能向上の取り組みを行っています。 

  

                                                                    

レクリエーションのご様子 

 気の合うお仲間と団らんをしながら体を動かしたり、ゲームをして楽しく過ごされています。身体の機能訓練にもな

ります。 

  

  



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

日常の家事などを行う自立支援のご様子 

 できる限り日常生活を自立したものにするため、入居者様にもお一人おひとりに合わせ、できることをしていた

だいています。お掃除や配膳をはじめ、お買い物にも出かけていただいています。 

   

 

 日々のお食事のご案内 

リクエストメニュー 

6月 3日（火）昼食：ピラフ、エビマヨ、ようかん、汁物 

       

 行事食 

 6月 16日（月）昼食「父の日」：天ぷら（あなご、南瓜、ししとう）、炊き合わせ、オクラとめかぶの和え物 

                      



 

週間献立表（6月 16日～6月 22日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


