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2025年 7月号 

外出レクで海を見てきました 

7月 11日、外出レクで新舞子のビーチに行ってきました。爽やかな潮風を浴びながら、穏やかなひと時を過ごす

ことができました。 

 

 



 

 

認知症カフェに参加してきました！ 

6 月 18 日、認知症カフェ なごみ庵、6 月 21 日、あんずカフェに参加しました。ボランティアの方々と楽しく

交流させていただきました。ありがとうございます！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

   

  

ボランティアの方たちとの交流 

6月 17日に電子紙芝居ボランティア お山の杉の子さんがお越しくださり、電子紙芝居を楽しく鑑賞させていた

だきました。 

  

                                                                 



レクリエーションのご様子 

 気の合うお仲間と団らんをしながら体を動かしたり、ゲームをして楽しく過ごされています。身体の機能訓練にもな

ります。 

 

 

 

  

  

 



 

  

  

 

 

 



   

   

 

 

 



 

日常の家事などを行う自立支援のご様子 

 できる限り日常生活を自立したものにするため、入居者様にもお一人おひとりに合わせ、できることをしていた

だいています。お掃除や配膳をはじめ、お買い物にも出かけていただいています。 

  

 日々のお食事のご案内 

リクエストメニュー 

6月 3日（火）昼食：ピラフ、エビマヨ、ようかん、汁物 

       

 行事食 

 7月 9日（水）昼食「七夕」：七夕そうめん、南瓜コロッケ、七夕ゼリー 

  

＜常食＞                 ＜介護食（ソフト食）＞ 

 

 

 

 

 



 

週間献立表（7月 14日～7月 20日） 

 

 

 

 

 

 


