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2025年 10月号 

大府市歴史民俗資料館に行ってきました！ 

10 月 8 日（水）、外出レクの企画で大府市歴史民俗資料館に行ってきました！皆さん懐かしいものと対面して

いろいろスタッフにお話をされました。昔馴染みの物も見つけられたようです。 

   

   



 

誕生日会のご様子です 

9月 26日（金）、誕生日会を行いました。皆さんでお祝いしイベントを楽しまれました。そして、手作り  

のおやつとケーキを美味しそうに召し上がられました！ 

  

   



 

                                                                 

今月のレクリエーションのご様子 

   気の合うお仲間と団らんをしながら体を動かしたり、ゲームをして楽しく過ごされています。身体の機能訓練 

にも繋がります。 

  

 

 

 



  

日常の家事などを行う自立支援のご様子 

   できる限り日常生活を自立したものにするため、入居者様にもお一人おひとりに合わせ、できることをして  

いただいています。お掃除や裁縫、配膳をはじめ、お買い物にも出かけていただいています。 

  

  

 

 

 

   

 



  大府市いきいき幸齢者フェスタに参加しました！ 

準備のお手伝いから参加させていただいた大府市のいきいき幸齢者フェスタ。当日ももちろん参加しま

した！大勢の方が集まっていらっしゃいました。 

  

  

  

 



 

 日々のお食事のご案内 

リクエストメニュー 

9月 24日（水）昼食：さつまいもご飯、きのこのとろろ和え、清まし汁 

天ぷらの盛り合わせ（エビ・キス・南瓜・茄子・シシトウ） 

  

        ＜常食＞                 ＜粗きざみ食＞ 

 

 

リクエストメニュー 

10月 9日（木）昼食：鮭の和風きのこあんかけ、秋の彩り茶碗蒸し（椎茸、かまぼこ、銀杏、みつば） 

※軟菜：かまぼこ抜き、饅頭（軟菜：抹茶ゼリー）、清まし汁 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

週間献立表（10月 13日～10月 19日） 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


