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2025 年 11 月号 

お誕生日会の様子です！ 

1 階のユニットでは、10 月 25 日（土）にお誕生日会を開催しました。レクリエーションでは栗きんとんを

皆さんで作り召し上がっていただきました！ 

    

     



 

コミュニティカフェみちくさに行ってきました！ 

10 月 17 日（金）、認知症カフェのコミュニティカフェみちくさに行ってきました。喫茶店の雰囲気を味わい

ながら、ゆったりとしたひと時を味わうことができました。 

 

  
                  

 



                                                

ボランティアの方たちとの交流 

   電子紙芝居ボランティア お山の杉の子さん、今月は 10月 29日にお越しくださいました。皆さん集中して楽しく

鑑賞させていただきました。 

  

   
 

 

 

 



 

今月のレクリエーションのご様子 

   気の合うお仲間と体を動かしたり、天気の良い日にはホームの周辺を散歩したり花壇に水やりをしたり、室

内ではゲームをして楽しく過ごされています。身体を動かすことで機能訓練にも繋がっています。  

   

    

 

 

 



 

   

  

  

  

  

  

 



 

 日々のお食事のご案内 

 リクエストメニュー 

10 月 9 日（木）昼食：鮭の和風きのこあんかけ、秋の彩り茶碗蒸し（椎茸、かまぼこ、銀杏、みつば） 

      

 

行事食：ハロウィン 

10 月 31 日（金）昼食：南瓜のシチュー、ブロッコリーのソテー、オニオンスープ、フルーツ缶 

      

 



 

行事食：秋の味覚 

11 月 17 日（月）昼食： 炊き込みご飯、ハンバーグの和風きのこあん、炊き合わせ、清し汁、水羊羹 

       

 

 

                        

 

 



 

 

週間献立表（10 月 13 日～10 月 19 日） 

  
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


