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新年明けましておめでとうございます！ 

 

      

 

今年は 5 月に隣接地へ新しいグループホームの仲間『認知症対応型グループホーム  ほおの木』が誕生

いたします。現在着々と準備が進んでいます。南天と合同で行うイベントや外出レクも賑やかになり

そうです。ご期待ください！ 

 

 

 

 

                          

 

 



 

ボランティアの方たちとの交流 

12 月 25 日、クリスマス会を行いました！恒例のバルーンンショーやダンスショーをご家族も含め皆さんで楽しま

れました。 

   

   

   

 



 

1月のお楽しみ会はチョコバナナ作りでした！ 

 

 

今月のレクリエーションのご様子 

   寒い日が続きますが、リビングで体操やボール遊びなど身体を動かすレクリエーションを中心に体力作りを

行っています。 

  

  

 

 



 

   

日常の家事などを行う自立支援のご様子 

 介護保険における自立支援の理念のもと、できる限り日常生活を自立したものにするため、入居者様にもお一人

おひとりに合わせ、家事等身の回りのことをしていただいています。楽しい日常の一コマとなります。 

 

 

 

 



 日々のお食事のご案内 

イベント食 

12月 31日（水）夕食：年越しそば、かき揚げ、オクラごま酢和え、みかん 

        

 

行事食 

1月 1日（水）昼食：「お正月」赤飯、おせち、ぶりの照り焼き 

        

 

 

 

 

 

 

 



 

週間献立表（1月 19日～1月 25日） 

 

 

 

  

 


