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新年明けましておめでとうございます！ 

1 月 30 日、恒例となった共和駅近くの八ツ屋神社へ初詣に行ってきました。皆さんそれぞれにおみくじを楽しん

だり、願い事をされていらっしゃいました。 

       

       



 

ボランティアの方たちとの交流 

1 月 28 日、オカリナボランティアグループ かすみ奏さんに演奏会を開いていただきました。皆さん知っている

曲を一緒に歌われたり、二つの曲を同時に演奏してそれぞれの曲を当てたり、楽しく過ごされました。 

    

2 月 3 日市制 55 周年事業のアウトリーチコンサートがすぐ隣の「すみれの丘」で開催され、南天も参加いたしま

した。直接プロが演奏する音楽を楽しまれました。 

    



 

外出レクでのご様子です 

2 月 8 日に東浦町郷土資料館(うのはな館)に行ってきました。ミニ企画展「ひなまつり展」と題して、江戸と明治

につくられたひな人形や、昭和につくられた御殿飾り、昭和と平成につくられた木目込み人形を展示されていまし

た。興味津々に見学されていました。 

 

 

 



 

2 月 13 日に大倉公園へ冬の恒例行事「大府盆梅展」に行ってきました。盆栽仕立ての盆梅を皆さん一つずつ鑑賞

されていました。 

 
 

 

お買い物レクのご様子です。思い思いに日用品を購入され楽しんでいらっしゃいました。 

 
 

 

 

 

 

 



 

     

お楽しみ会です！ 

2 月のお楽しみ会では、お誕生日会とともにデザートを手作りしました。 

 



 

 

            

 

今月のレクリエーションのご様子 

   少しずつ寒さが和らいてきました。午前中はお散歩に出かけたり、リビングでは体操やボール遊びなど身体

を動かすレクリエーションを中心に体力作りを行っています。 

  
 



 

  

 

日常の家事などを行う自立支援のご様子 

 介護保険における自立支援の理念のもと、できる限り日常生活を自立したものにするため、入居者様にもお一人

おひとりに合わせ、家事等身の回りのことをしていただいています。楽しい日常の一コマとなります。 

  
 

 

 



 

 

 

   



 

 日々のお食事のご案内 

行事食 

2 月 3 日（火）昼食「節分」： のり巻きと稲荷寿司他 

       
 

行事食 

2 月 13 日（金）昼食「バレンタイン」：ミートスパゲティー、チョコプリン 

       

 

 



 

週間献立表（2 月 16 日～2 月 22 日） 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


