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2026 年 3 月号 

新年明けましておめでとうございます！ 

2 月 28 日、ホームから程近くの二ツ池公園に、河津桜見学へご家族様とともに出かけてきました。まだ肌寒い

中でしたが、ほぼ満開の河津桜を見学することができました！ 

   
 

                  
 

 



 

ボランティアの方たちとの交流 

2 月 16 日には、創作電子紙芝居のボランティアグループ お山の杉の子さんにお越しいただきました。画面に

映る紙芝居を楽しまれたり、皆さん知っている曲を一緒に歌ったり楽しい時間を過ごすことができました。いつも

ありがとうございます！ 

 

 

外出レクでのご様子です 

3 月 13 日に認知症カフェフラットさんに参加しました。美味しいコーヒーをいただきながら、みんなでほっと

一息できる時間を過ごすことができました。 

 



 

二ツ池公園のさくらまつりに出かけました。出店を見学したり、大道芸のパフォーマンスを楽しみました。 

 

 

 

皆さんでガストにでかけ、午後のティータイムを楽しみました。皆さん、思い思いのデザートを注文していらっ

しゃいました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 2 月 28 日には認知症カフェ「誰でもカフェ」さんに行ってきました。音楽演奏に耳を傾け、時にはマイクを

持って歌いながら、美味しいお茶をいただいてきました。 

  

  



   

今月のレクリエーションのご様子 

本格的に春の陽気になってきました。午前中はホーム周辺のお散歩に出かけたり、リビングでは体操やボール 

遊びなど身体を動かすレクリエーションを中心に体力作りを行い、午後はゲームや個別レクを楽しみます。 

  

  

 

 

 



 

  

  

  

 

 

 

 

   



 

 日々のお食事のご案内 

イベント食 

2 月 24（火）昼食「 あったかおでん」：おでん、もやしと大葉の和え物、ぜんざい 

       

 

行事食 

3 月 3 日（火）昼食「ひな祭り」：ひなちらし寿司、菜の花のお浸し、清まし汁、ババロアヨーグルト 

       
 

 

 



 

週間献立表（3 月 16 日～3 月 22 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


