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2026 年 5 月号 

つつじまつりに行ってました！ 

4 月 24 日、4 月の春先から 6 月の初夏にかけて咲くつつじを見に、大倉公園に行ってきました！つつじが綺麗

に咲いていて外出レクを満喫することができました。 

    

            



     

ボランティアの方たちとの交流 

5 月 1 日、「おおぶの民話」電子紙芝居ボランティア お山の杉の子さんの方々にお越しいただき、大府に昔から

伝わる民話を読み聞かせくださいました！  

  

 

外出レクでのご様子です 

5 月 8 日、大府市歴史民俗資料館に行ってきました。昔の大府市の写真を懐かしそうにご覧になったり、道具

や建物の模型に見入ったり、思い思いに過ごされていました。 

   
 

 



 

  

  

 

 

 

 

 



 

今月のレクリエーションのご様子 

午前中はホーム周辺のお散歩やお買い物に出かけたりしますが、お昼からは、認知症カフェやイベントに出かけ 

ない日は、リビングで体操やゲーム等、レクリエーションを行います。今月よりレクリエーションの専門誌、レク

リエの定期購読を開始しました。レクリエーションの一層の充実を図っていきます！ 

   

  
 

 

 



 

日常の家事などを行う自立支援のご様子 

 できる限り日常生活を自立したものにするため、入居者様にもお一人おひとりに合わせ、できることをして 

いただいています。今月はお料理に挑戦、皆さんでたけのこご飯を作ったりフルーチェを作っていただきました！ 

   

   

  



  

   

 

南天職員のご紹介です 

 今月は新規開設するグループホーム ほおの木に異動する渡辺さんです！ 

   

 

                            

『このたび、法人内の新施設「グループホーム ほおの木」

へ異動することになりました。ご利用者様、ご家族様には、

日頃よりたくさんの温かい言葉や支えをいただき、心より

感謝しております。 

南天ではご利用者様と一緒に笑ったり、行事を楽しんだり、

何気ない日常の中で多くの学びと大切な思い出をいただき

ました。 

毎日のかかわりの中で「人とのつながり」の大切さを

改めて感じることができ、本当に感謝の気持ちでいっぱい

です。 

「ほおの木」でもこれまでの経験を活かし、ご利用者様に

寄り添った支援ができるよう努めてまいります。』 



 

 日々のお食事のご案内 

行事食 

5 月 11 日（月）昼食「母の日」：ちらし寿司、肉じゃがコロッケ、澄まし汁、抹茶ゼリー 

    

 

週間献立表（4 月 20 日～4 月 26 日） 

 

 
 


